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 либо отсутствие минимальной 
обработки, Либо «пластик»

Ошибки ракурса:

Обрезана голова или плечи
, Кривой 

горизонт, не видно форму


Плохой свет: Жёлтый или серый 
оттенок, Плоские волосы, Жёсткие 
тени


Салонная съёмка или грязная съёмка: 
фото в Кресле, пеньюар, Кирпичная 
стена, Интерьер и шум на фоне. всё 

это отвлекает

Цельность и гармония: Причёска, цвет, 
макияж и одежда в одном стиле



отсутствие идеи и образа:

Просто «красиво», Без концепции и стиля

Слабая подача: Много одинаковых фото, Нет главного кадра, 
Похоже на обычный пост в соцсетях


хорошее окрашивание, 
но не КОНКУРСНАЯ РАБОТА
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Правильный ракурс: Ничего не 
обрезано, Ровный горизонт, Форма 

видна полностью


Качественный свет:

Подчёркивает форму и текстуру


выдержанный баланс белого, 
Нет жёлтых оттенков и резких теней, 

Волосы выглядят объёмными


Чистый фон: Однородный, без салона, 
мебели, стен

у модели Уверенная поза, Чистый 
макияж
и Подходящий гардероб

Цельность и гармония: Причёска, цвет, 
макияж и одежда в одном стиле



Есть идея: Видно характер и настроение


достойная КОНКУРСНАЯ РАБОТА


Сохранена естественность, а временные дефекты Убраны


Профессиональная подача:

2–4 сильных кадра



Первый — самый выразительный


Выглядит как обложка, а не как фото из салона


Фото должно быть «вкусным»: 
лицо не искажено, шея не «сре-
зана», голова не обрезана, 
полотно волос видно полностью, 
волосы в фокусе  

Что испортит кадр: полголовы, 
поллица, срезанные плечи, 
кривой горизонт

Ретушь ≠ фотошоп до пластика 
или мыла.  
Улучшить работу можно,

убрав восполения, покраснения, 
лишний блеск, но не искажать 
форму и цвет волос
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Перед отправкой спроси себя:  
Это выглядит как обложка?   
Я бы выложил это как лучшее?

как может выглядеть 
ваша работа

Перед съёмкой задайте себе 
вопрос: «Смотрится ли модель 
как с обложки?» Обратите 
внимание, чтобы аксессуары 
не отвлекали от главного — 
волос
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Фон не должен спорить 
с работой. Можно использовать: 
светлый однотонный фон, 
тёмный фон, студийная 
циклорама, однотонная ткань  

Нельзя: кирпич, обои, шкафы, 
провода, интерьер салона, люди 
на фоне 
Фон — это рамка для вашей 
работы

Качество фотографии очень 
сильно зависит от освещения. 
Для съёмки идеальный свет — 
дневной, также вашим 
помощником может стать 
кольцевая лампа или споты.  
Лицо и волосы хорошо 
освещены, нет жёстких теней, 
нет желтизны / синевы, волосы 
блестят и виден объем 


Сосредоточенный поток света 
(прожекторы, споты)  
= яркие блики на отражаемой 
поверхности.  
Рассеянный свет (дневной) = 
матовость. 
Чем ярче свет, который 
направляете на волосы, тем 
ярче они блестят. 
Волосы тёмного оттенка всегда 
блестят больше, чем, например, 
блонд.

шаги  
к идеальному кадру

Также не забывайте протирать 
камеру, чтобы фотография 
вышла чёткой.
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Образ — основа всего

[2] 
чистый и спокойный фон

[3] 
качественное освещенеие

[4] 
ракурс и кадр
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